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Dieta per meteorismo “CARLA”

COLAZIONE: si puo scegliere tra: budino di riso, corn flakes, the,
sostituti del latte (latte di soia), frutta sbucciata (da
scegliere tra pere, banane, pesche, albicocche, prugne),

caffe;
ORE 10:00: un frutto;
PRANZO: brodo vegetale con carote, zucchine, sedano, pomodoro

dial brodo, 2 vasetti di omogeneizzati da 80 gr. ciascuno
e 30 gr. di pastina o riso o farro o avena o cinque
cereali 0 kamut;

ORE 17:00: un frutto;

CENA: brodo vegetale con carote, zucchine, sedano, pomodoro
dial brodo, 2 vasetti di omogeneizzati da 80 gr.
ciascuno.



